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Introdução 

Durante sua vida, Jesus convidou muitos para um relacionamento especial. Ele 
pediu a eles para que deixassem o que estavam fazendo e O seguissem como 
Seus discípulos. Muitos homens e mulheres responderam. Por três anos eles 
ouviram e assistiram como Ele amava e ensinava.  Seu propósito em tê-los 
como seguidores era para trazer fé a seus corações. Pela fé reconheceram que 
Ele era o que Ele disse ser e poderia fazer o que Ele tinha prometido.   

Ele continua a chamar cada um que acreditou em seu nome para o discipulado.  
Este estudo irá explorar a natureza de Seu chamado e o compromisso que Ele 
está pedindo para você fazer. 

Discipulado Descrito 

Em vários momentos em seu ministério, Jesus fez declarações descrevendo as 
coisas que caracterizariam Seus discípulos. 
 

31 Jesus dizia, pois, aos judeus que criam nele: Se vós permanecerdes na 
minha palavra, verdadeiramente, sereis meus discípulos   (ARC) 

João 8:31 

 Circule a atividade que identifica um verdadeiro discípulo. 
 Sublinhe aqueles a quem Jesus dirigiu Seu comentário. 
 Permanecer não significa partir ou sair. A palavra também pode ser 

traduzida como “habitar” ou “viver em”.  Jesus está dizendo que um 
discípulo é aquele que consistentemente e continuamente faz da Palavra 
de Deus sua habitação.  

 
Além disso, Jesus não estava apenas interessado que Seus discípulos 
conhecessem Sua Palavra. Ele queria que eles praticassem Sua Palavra.  
 

34 Um novo mandamento vos dou: Que vos ameis uns aos outros; como eu 
vos amei a vós, que também vós uns aos outros vos ameis. 35 Nisto todos 
conhecerão que sois meus discípulos, se vos amardes uns aos outros. 

João 13:34-35 

 Circule a ordem que Jesus deu aos seus discípulos.  
 Sublinhe o exemplo de amor que eles deveriam seguir. 
 Enquadre a razão pela qual Ele deu esse comando. 

 
Jesus também usou a frutificação para descrever o discipulado. 
 

8 Nisto é glorificado meu Pai: que deis muito fruto; e assim sereis meus 
discípulos. 

João 15:8 

 Circule a qualidade que caracteriza um discípulo. 
 Sublinhe quem ganha à glória. 

 
Resumindo, discípulo é aquele que é frutífero, amando e comprometendo-se a 
seguir a Palavra de Deus.   Mas tem muito mais que apenas essas coisas.  
 

 
 
 
 
Jesus convidou muitos para serem 
Seus discípulos. Ele simplesmente 
disse "siga-me". Alguns desses 
convites foram gravados para 
nosso benefício. 

Mateus 4:19 
Mateus 9:9 
João 1:43  

 

 

 

 

 

 

 

O dicionário Webster define 
discípulo como “aquele que aceita 
e ajuda na divulgação das 
doutrinas de outro”.   

 

 

 

 

 

 

 

Você pode obter mais ideias sobre 
como construir um relacionamento 
de amor no vDRC estudo 
“Amando as Pessoas” na seção 
Relacionado aos homens do 
vDRC website 
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O Compromisso do Lar e da Família 

 
Ser um discípulo pode interferir nos relacionamentos familiares. Pedro e João 
deixaram os negócios de seu pai para seguirem a Jesus. Outros receberam 
desafios de um tipo diferente. 

57 E aconteceu que, indo eles pelo caminho, lhe disse um: Senhor, seguir-te-
ei para onde quer que fores. 58 E disse-lhe Jesus: As raposas têm covis, e as 
aves do céu, ninhos, mas o Filho do Homem não tem onde reclinar a cabeça. 

Lucas 9:57-58 

 Sublinhe o compromisso feito no versículo 57. 
 Circule o lugar de descanso de Jesus. 
 Jesus está dizendo a este homem que segui-Lo não oferece garantia de 

uma cama para dormir ou um lugar para ficar. 
 
 

59 E disse a outro: Segue-me. Mas ele respondeu: Senhor, deixe que primeiro 
eu vá enterrar meu pai. 60 Mas Jesus lhe observou: Deixa aos mortos o 
enterrar os seus mortos; porém tu, vai e anuncia o Reino de Deus. 

Lucas 9:59-60 

 Sublinhe o pedido que o homem fez a Jesus. 
 “Os mortos” a que Jesus se refere são as pessoas do mundo que não 

foram redimidas por Ele. Embora estejam vivos, eles estão 
espiritualmente mortos.  Jesus indica que eles cuidarão do pai quando ele 
morrer.  

 
 

26 Se alguém vier a mim e não aborrecer a seu pai, e mãe, e mulher, e filhos, 
e irmãos, e irmãs, e ainda também a sua própria vida, não pode ser meu 
discípulo.   

Lucas 14:26 

 Sublinhe como é o relacionamento do discípulo com sua família. 
 Circule os membros da família do discípulo que se “aborrecerão”. 
 A palavra “aborrecer” é usada aqui no sentido comparativo.  Ou seja, o 

amor do discípulo por Jesus deveria exceder o amor dele por sua família 
de tal forma que a família do discípulo ficaria aborrecida. 

 
 
Estes foram requerimentos duros, assim como o são agora. Mas Jesus também 
faz uma promessa maravilhosa. 
 

28 E disse Pedro: Eis que nós deixamos tudo e te seguimos. 29 E ele lhes 
disse: Na verdade vos digo que ninguém há, que tenha deixado casa, ou 
pais, ou irmãos, ou mulher, ou filhos pelo Reino de Deus 30 e não haja de 
receber muito mais neste mundo e, na idade vindoura, a vida eterna. 

Lucas 18:28-30 

 Sublinhe o compromisso que Pedro tinha feito no versículo 28. 
 Circule a promessa no versículo 30 para aqueles que saem de casa ou da 

família por causa do Reino de Deus. 
 

 

 

 

Muitos prontamente se oferecerão 
para seguir a Jesus.  Mas Jesus 
deixa claro que as raposas e os 
pássaros estão melhores do que 
os seus discípulos quando se trata 
de um lugar para ficar.    

Mesmo assim, seu Pai celestial 
sabe que você precisa de um lugar 
para ficar. E quanto mais vale você 
do que muitas raposas e 
pássaros?   

Você acha que não ter um lugar 
para dormir pode impedir alguém 
de seguir a Jesus? 

 
 

Este pedido não foi para sair para 
ir a um funeral. Em vez disso, a 
pessoa tinha um pai idoso que 
ainda não havia morrido.  Talvez 
anos se passariam até sua morte. 

Você acha que colocar a família à 
frente do discipulado pode impedir 
alguém de seguir a Jesus? 

 

 

 

 

 

 

 

Mateus 10:37 é uma passagem 
paralela que lança mais 
informações sobre o que Jesus 
quis dizer com a palavra 
“aborrecer”:  

 37 Quem ama o pai ou a 
mãe mais do que a mim 
não é digno de mim; e 
quem ama o filho ou a filha 
mais do que a mim não é 
digno de mim. 

Mateus 10:37 
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O Compromisso com Finanças 

 
O chamado de Jesus para o discipulado foi custoso para aqueles que 
responderam. Aqueles que estavam mais próximos a Ele deixaram seus 
trabalhos para serem Seus discípulos.  Houve um jovem que era muito rico que 
recusou o convite de Jesus. 
 
 

18 E perguntou-lhe um certo príncipe, dizendo: Bom Mestre, que hei de fazer 
para herdar a vida eterna?  

 
19 Jesus lhe disse: Por que me chamas bom? Ninguém há bom, senão um, 
que é Deus. 20 Sabes os mandamentos: Não adulterarás, não matarás, não 
furtarás, não dirás falso testemunho, honra a teu pai e a tua mãe.  

 
21 E disse ele: Todas essas coisas tenho observado desde a minha 
mocidade.  
 

22 E, quando Jesus ouviu isso, disse-lhe: Ainda te falta uma coisa: vende tudo 
quanto tens, reparte-o pelos pobres e terás um tesouro no céu; depois, vem e 
segue-me.  

 
23 Mas, ouvindo ele isso, ficou muito triste, porque era muito rico.  

 
24 E, vendo Jesus que ele ficara muito triste, disse: Quão dificilmente entrarão 
no Reino de Deus os que têm riquezas! 25 Porque é mais fácil entrar um 
camelo pelo fundo de uma agulha do que entrar um rico no Reino de Deus. 

Lucas 18:18-25 

 
 No versículo 22, sublinhe a coisa que faltava na vida desse homem. 
 O convite para o discipulado veio ao final do versículo 22. 

 Sublinhe no versículo 23 porque o homem estava triste. 
 Por que as riquezas são um obstáculo para o discipulado? 
 

 
Considere este ensinamento de Jesus: 
 

24 Ninguém pode servir a dois senhores, porque ou há de odiar um e amar o 
outro ou se dedicará a um e desprezará o outro. Não podeis servir a Deus e a 
Mamom.  

Mateus 6:24 

 Sublinhe por que uma pessoa não pode servir a dois mestres. 
 Circule o mestre que você quer servir: Deus ou Dinheiro. 
 De que maneira o dinheiro é um mestre? 

 
 

7 Porque nada trouxemos para este mundo e manifesto é que nada 
podemos levar dele. 

1 Timóteo 6:7 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
É importante notar que este 
versículo não está dizendo que dar 
aos pobres é uma condição para 
herdar a vida eterna. 

O Novo Testamento é muito claro 
que a salvação vem através da fé 
e da fé somente. Não é um 
resultado de manter a lei ou fazer 
coisas boas.  (Veja Efésios 2:8-9) 

Jesus estava colocando o dedo em 
uma parte da vida deste homem. 
Este governante estava mais do 
que disposto a manter todos os 
mandamentos, mas suas posses 
eram mais importantes para ele do 
que seguir a Jesus.  

Jesus não pode pedir que você dê 
tudo que você tem. Mas Ele vai se 
concentrar diretamente na coisa 
que você ama mais do que Ele.  

 

 

 

Considere o versículo 20. Qual dos 
dez mandamentos Jesus não 
incluiu em sua lista? Veja Êxodo 
20:2-17 

Você acha que o amor dele por 
dinheiro violou qualquer um dos 
outros mandamentos?  Por que 
sim ou por que não? 

 

 

Paulo forneceu essa perspectiva 
sobre as riquezas. 

9 Mas os que querem ser 
ricos caem em tentação, e 
em laço, e em muitas 
concupiscências loucas e 
nocivas, que submergem 
os homens na perdição e 
ruína. 10 Porque o amor do 
dinheiro é a raiz de toda 
espécie de males; e nessa 
cobiça alguns se 
desviaram da fé e se 
traspassaram a si mesmos 
com muitas dores. 

1 Timóteo 6:9-10 
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O Compromisso próprio  

 
Talvez o mais difícil compromisso para com o discipulado envolve o amor que 
temos por nós mesmo. Jesus tornou claro os termos deste compromisso. 
  

23 E dizia a todos: Se alguém quer vir após mim, negue-se a si mesmo, e 
tome cada dia a sua cruz, e siga-me. 24 Porque qualquer que quiser salvar a 
sua vida perdê-la-á; mas qualquer que, por amor de mim, perder a sua vida a 
salvará.   

Lucas 9:23-24 

 O contexto dessa passagem é a conversa privada que Jesus estava tendo 
com seus discípulos (Lucas 9:18) 

 Círcule a quem esta declaração é dirigida. 
 Sublinhe as duas ações que um discípulo deve tomar para “vir após” 

Jesus. 
 Enquadre a frequência com que essas coisas devem acontecer. 
 Negar-se, significa desconsiderar os próprios interesses. 
 No versículo 24, circule o resultado de tentar salvar sua vida. 
 No mesmo versículo, o resusublinheltado de perder sua vida. 

 
Jesus reafirma a exigência em outro lugar. 
 

27 E qualquer um que não levar a sua cruz e não vier após mim não pode ser 
meu discípulo. 

Lucas 14:27 

 Sublinhe o que o discípulo deve “levar”. 
 Jesus não está falando aqui de uma cruz física. Ele está falando sobre a 

exigência absoluta de que os discípulos devem estar mortos para seus 
próprios interesses. Levar a cruz enquanto você O segue é uma condição 
do discipulado. 

 
 

Pegue meu amor meu Deus, Eu despejo  
Aos seus pés tesouros; 

Tome-me e eu serei 
sempre, tudo para Ti, 
sempre, tudo para Ti. 

Francis R. Havergal 

 

Considerando o Custo 

Quando Jesus listou os requisitos do discipulado em Lucas 14, Ele descreveu a 
importância de considerar o custo ao usar o exemplo de um construtor e o 
exemplo de um rei na guerra (veja a barra lateral). Então ele disse o seguinte: 
 

33 Assim, pois, qualquer de vós que não renuncia a tudo quanto tem não pode 
ser meu discípulo. 

Lucas 14:33 

 Circule o que Jesus espera que seus discípulos renunciem? 
 O que você possui que não poderia renunciar? 

 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
A cruz é um instrumento de morte. 
Jesus está pedindo a cada um que 
escolhe segui-lo a morrer. Esta 
não é uma morte física real. Pelo 
contrário, significa morrer para os 
desejos da vida egocêntrica. 

 

Aqui estão outros chamados para 
mortificar a si mesmo. 

João 12:24-25 
Romanos 6:3-7 
Colossenses 3:5-9  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28 Pois qual de vós, 
querendo edificar uma 
torre, não se assenta 
primeiro a fazer as contas 
dos gastos, para ver se 
tem com que a acabar? 
29 Para que não aconteça 
que, depois de haver posto 
os alicerces e não a 
podendo acabar, todos os 
que a virem comecem a 
escarnecer dele, 
30 dizendo: Este homem 
começou a edificar e não 
pôde acabar. 31 Ou qual é 
o rei que, indo à guerra a 
pelejar contra outro rei, 
não se assenta primeiro a 
tomar conselho sobre se 
com dez mil pode sair ao 
encontro do que vem 
contra ele com vinte mil? 
32 De outra maneira, 
estando o outro ainda 
longe, manda 
embaixadores e pede 
condições de paz.  

Lucas 14:28-32 
 

 

Memoriza
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Jesus advertiu que aqueles que O seguem como discípulos teriam oposição. 
20 Lembrai-vos da palavra que vos disse: não é o servo maior do que o seu 
senhor. Se a mim me perseguiram, também vos perseguirão a vós; se 
guardarem a minha palavra, também guardarão a vossa. 21 Mas tudo isso vos 
farão por causa do meu nome, porque não conhecem aquele que me enviou.   

João 15:20-21 

 Circule o tipo de tratamento que os seguidores de Jesus podem esperar. 
 Sublinhe no versículo 20, por que o discípulo pode esperar perseguição. 
 Sublinhe no versículo 21, por que o discípulo pode esperar perseguição. 

 
 
Paulo descreve sua experiência de discipulado. 
 

4 Antes, como ministros de Deus, tornando-nos recomendáveis em tudo: na 
muita paciência, nas aflições, nas necessidades, nas angústias, 5 nos açoites, 
nas prisões, nos tumultos, nos trabalhos, nas vigílias, nos jejuns 

* * * 
8 por honra e por desonra, por infâmia e por boa fama, como enganadores e 
sendo verdadeiros; 9 como desconhecidos, mas sendo bem-conhecidos; 
como morrendo e eis que vivemos; como castigados e não mortos; 10 como 
contristados, mas sempre alegres; como pobres, mas enriquecendo a muitos; 
como nada tendo e possuindo tudo.  

2 Coríntios 6:4-5; 8-10 

 

 Os versículos 4 e 5 descrevem algumas dificuldades do Paulo. 

 Circule a dificuldade que seria mais difícil de suportar. 
 Do versículo 8 ao10 contrastam diferentes eventos, emoções e 

qualidades da vida. 

 Baseado em suas declarações no versículo 10, você acha que Paulo se 
sentiu privado de ser discípulo de Jesus?  Por que sim ou por que não? 

 
 
A experiência de discipulado de cada pessoa será diferente.  Porque Paulo 
passou por dificuldades não há razão para supor que sua experiência será igual 
à dele. O plano de Deus é único para cada pessoa que ele chama.  
 

Por que ser Discípulo? 

Se Jesus espera tal compromisso completo de seus seguidores, a questão 
lógica é esta: Por que alguém iria querer ser um discípulo? 
 

14 Porque o amor de Cristo nos constrange, julgando nós assim: que, se um 
morreu por todos, logo, todos morreram. 15 E Ele morreu por todos, para que 
os que vivem não vivam mais para si, mas para Aquele que por eles morreu e 
ressuscitou. 

2 Coríntios 5:14-15 

 Circule a coisa que constrange Paulo no versículo 14. 
 Sublinhe no versículo 15 Aquele para quem alguém deveria viver. 
 Você está convencido de que Jesus morreu por todos? 

 Você está convencido de que não deveria mais viver para si mesmo, mas 
para Ele? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paulo relata mais detalhes da 
história de sua vida e as coisas 
que aconteceram com ele em 2 
Corintos 11:16-33 

 

 

Observe que, embora Paulo não 
tivesse nada em termos de posses, 
propriedades ou riquezas, ele se 
sentia como se possuísse tudo.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quando você tiver experimentado 
o perdão e o amor de Deus, é 
natural responder com amor em 
troca. Nós O amamos porque Ele 
nos amou primeiro. 
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Paulo nos dá uma ideia de por que ele era um seguidor de Jesus. 
 

8 E, na verdade, tenho também por perda todas as coisas, pela excelência do 
conhecimento de Cristo Jesus, meu Senhor; pelo qual sofri a perda de todas 
estas coisas e as considero como esterco, para que possa ganhar a Cristo   

Filipenses 3:8 

 Circule as coisas que Paulo estava disposto a perder. 
 Comparado com essas coisas, sublinhe a coisa de valor superior a Paulo. 
 Enquadre a palavra que Paulo usa para descrever tudo o que ele perdeu.  
 O contexto desse versículo tem a ver com a herança Judia de Paulo e de 

suas realizações como um Fariseu. 
 
Conhecer a Jesus tornou-se o maior objetivo de Paulo. Mais do que qualquer 
outra coisa, ele queria conhecer o Senhor Jesus.  Não há melhor maneira de 
se relacionar com Jesus do que tornando seu discípulo. Não há caminho mais 
rápido para o conhecimento Dele do que cedendo ao chamado para o 
discipulado.  

Resumo 

Você pode colocar uma referência de versículo em cada declaração resumida 
abaixo?  
 
Um discípulo é alguém que  
 Vive e pratica a Palavra de Deus 
 Tem uma vida caracterizada pelo amor 
 Gera frutos 

 
O compromisso do discípulo inclui 
 Família 
 Finanças 
 Mortificando a si mesmo 

 
O custo de ser um discípulo inclui 
 Um requerimento de renunciar a todas as coisas 
 Uma expectativa de perseguição 
 Uma expectativa de dificuldades 

 
Tornar-se um Discípulo faz sentido por que 
 O amor de Deus é convincente  
 É a melhor maneira de conhecer Jesus. 

Aplicação 

A oportunidade está ai diante de você.  Você quer ser um discípulo de Jesus 
Cristo? 
 
Entrar no discipulado é feito da mesma maneira que entrar no Reino de Deus: 
através da oração. Jesus ouve seu coração, não apenas suas palavras. Conte a 
Ele que o que você quer fazer é convidá-lo para lhe ensinar.  
 
 
Depois, encontre alguém que esta há mais tempo com o Senhor e conte a ele o 
que você fez. Peça-lhe para ajudá-lo enquanto você procura andar como 
discípulo do Senhor Jesus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As declarações neste resumo são 
extraídas dos materiais anteriores. 
Dê uma olhada para encontrar a 
referência que suporta a 
declaração sumária. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Talvez você não tenha ninguém 
perto que possa ajudá-o em seu 
novo esforço de discipulado. Você 
pode enviar uma nota para o 
vDRC website em 
mail@vDRC.org.   Ajudaremos 
você a encontrar algumas pessoas 
que fizeram o mesmo tipo de 
compromisso que você. 

Memoriza 


